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Ein Tanz von Kraft um eine Mitte, in der ein starker Wille den Gegner in Schach hait: Das ist Capoeira, die Kampfkunst aus dem Nordosten Brasiliens,

Geschmeidige Korper wirbeln
kraftvoll ibers heille Pflaster

Luftverkehr

Vom Sklaventanz zum Trendsport: Die brasilianische Kampftechnik Capoeira ist im Kommen Schillernd schweben die Seifenblasen  Seite 2
Von unserem RedakGonsmitgled gezickt wird. Man sollte aufpassen, dass  Diese Lieder, die bis heute in der  Roda”,
Christiane Bohrer man die Real-Scheine auch wirklich Mit-  der Runde, gesungen werden, sind die al-
ghiedern der Capocira-Schule in die Hand  testen Zeugen der Capocira. In manchen -
Fla e ginga de corpo driscke - und nicht einem Gauner. der da- Texten gibt es auch Hinweise darauf. dass Kl I om ete rfresser
E malandragem mit lachend in der Menge abtaucht die verschleppten Schwarzen diesen Tell
Fla e brincadeira, E tambem liberdade Dann aber st das Geld auf alle Falle gut glnrdr; Kul::: l:dx:n aus D/:rlkammn nar:\
Capoeira angelegt. In dieser Perfektion wird man merika brachten. Scheint auch ‘rihstis
“p 5 o N Capoeia (sprich Ca-po.el-ra mit i wie der Name .Capoeira Angola® anzudeuten: Frahstick mit Volker Osieka Seite 3
E ginga de corpo, E malandragem in Englisch .hey” und Zungen-"r") viel Man bezeichner damit dse altere Form des
leicht nur hier zu sehen bekommen, 1 Kampftanzes, die langsam und mit prazise
Swe Ist Schwingen des Korpers, Land der Plantagen- und Grofigrundbesit-  ausgefihrten Bewegungen nahe am Boden =
ist listige Gaunerel zer, wo der rituelle Kampftanz aus Unter-  gespielt wird. Im Unterschied dazu zeich- Bod enschat 7e
Sie ist Spiel und auch Freibeil dridckung und Aufbegehren geboren wur-  net sich die _Capoeira Reglonal®, die Me-
Capoeira de. Denn die Wurzeln des Sports reichen  Stre Bimba um 1930 entwickelte, durch
Ist Verteidigung, Angriff bis weit in die Sklavenzeit zuriick. Schwar- Spronge. Kicks und Schanelligkeit aus. We- : '
ist Schwingen des Korpers. 7o durften damals keine Waffen besitzen.  NIger bekannt ist Maculele: ein traditionel Kompost kraftigt den Garten Seite 4
ist listige Gaunerel, Es blieb thnen also nur thre Kérperkeaft,  ler Tanz, dee mit Stocken und Macheten
um sich zu wehren. Da oft auch ihre Hande  8espielt wird wind den die Caposiristas
echnik, um sich nure mit den Fillen 2u ver -
(eu"gqn Vor den Aufsehern tarmten sle antral st bls. haute (_“‘VF ur des Me- ; o Gen uss
tirrenxde Hitze in Salvador de Bahia, Die  diese Ubungen als spiclerischen Tanz und stre, des Meisters: Er st Lehrer und  beide Fertigkeiten im Regional -Stil zusam-
Sonne breant auf das schwarz-weiBe begleiteten ihn Vorbild for seine _SchOlgr. die sich seine  men. Seine ersten Schitler trainierte Juarez
Pllaster. Staub liegt in der Luft. es mit Ge-  Gunst hart erkiimpfen miissen. Denn Capo-  im OrfTeo-Studio von Wolfram Blank. doch = -
rhecht wie fast diberall in Beasi sangen.  eira st viel mehr als ein Sport, es ist eine  bald kamen immer mehr dazu. Es wurde 2u I'rends ums Bler Selte 5

Ien intensiv nach Frittlertem
Nichus davon nehmen  wir
wahr., Gebannt liegt unser
Blick auf den geschmeidigen
Korpern. die mit bloflen Fi-
Ben Ober den rawen Boden
wirbeln wnd m vollendeter
Korperbeberrschung  Akro-
batisches vollfihren.

[mer zu 2weren treten die
Jungen Manner und Frauen
in den Kreks hineln. Ske um
kreisen  einander, axieren
sich. Musiker schlagen auf
ftrmdnmﬁen Zupfinstrumen-
ten den Rhythmus daza, die
Umstehenden klatschen in die
Hande. Plaezlich und unvermit
telt schnellt das erste Bein
hoch in die Luft, die Kontra-
hentenn  attackieren  sich,
vollfuhren rasante Drehiun-

«n und Kicks, wobei sie

esicht und Kdrper des
G s oft nur um Haa-
reshreite verfehlen - bis
sk sich lachend abklat
schen, das nachste Paar

Lebensphilosophe. So beginnt der Unter-
richt weil vor dem ersten Scheiot: Des
Schitler muss Geduld bewelsen, indem er
sich sen traditionelles [nstrument selber
baut. Dafiir schinitzr er einen langen Stock
aus dem harten. aber geschmeidigen Birl
ba-Holz zurecht und spannt thn mit einer
Stahlsaite. Am unteren Ende dient eine
Kalebasse als Resonanzkorper: Fertig ist
das Zupfustrument Berimbau, ohne das
kein Capoetra-Spel denkbar
ware. Erst wenn der Kandidat

eng, ¢in Umzug unumganglich. Am Debsten
wiirde Juarez Bomfim sogar noch mehr
Gruppen bilden und auch Kinder unter
richten. Sein Traum ist ein afro-brasiliani
sches Kultrzentrum, in dem er alles wei
tergeben kann, was er In den Jahren der
Ausbildung gelernt hat. | Als Kind war ich
arm, eine Capoeira-Schule konnte ich mir
nicht letsten”, erzahle der Sudamenikaner,
der im Nordosten Brasiliens geboren wurde
und sich mit vielen Gelegen
heitsjobs Ober Wasser hielt -

Schitler aus allen Sozialschichten an, Da
mit lenete er - nach Sklavere) und Margl-
nalization - etne neve, freie Ara der Capo-

das Instrument beberrscht

bis ihm ein Sty i die  eira ein: die der Akademien. Wenig spates

beginnt  seine  korperliche  Lange Zelt War  Weie der Ballett Bahneeroff-  grondete namlich Mestre Pastinha seine
Ausbildung, Capoeira in nete. Von seinen Meistern.  Schale, die - quiasi als Antwort aul Bimba -
JDie intelligenten Meister  Brasilienverboten @enen e viel  verdankt.  die traditionelle Capoeira Angola weiter

machen es so: Zuerst geben sio

spricht er mit hdchstem Res-  geben sollte

das Gefiihi fir Musik, Gesang
und Rhythres weiter - und
dann {hre Kunst”, bestatigt lusawez Bom-
fim. Der gebirtige Brasilianer leitet die

einzige Capoetra-Gruppe In der Region
Auch bet thm lernen  die Jungs” erst
einmal. das Bertmbau 2u spielen
undd zu singen. Wer lecliglich Ag-

gressionen loswerden will. hat
dagegen keine Chance,  Ca-

pocha hat mit Schlagerel

pekt: Mestre Dunga und Me
stre Jodo Grande, der nzwi
schen in New York Erfolge feiert.

e beutige Blite der Capoetra st nicht
selbstverstindlich. Lange Zeit war sie in
Brasilien verboten. Der portugiesische Ko
nig Jodo VI, der 1808 vor Napoleon nach
Brasilien floh. war der Erste, der die explo
sive Kraft des Kampftanzes flrchtete und
seine Austibung untersagte. Auch das Ge-
setzbuch der 1890 nea gegrimdeten Repu

In den 70er Jahren trat der brasilianische
Kampfianz seinen Siegeszug um die Welt
an: Australien, Schweden, Philippinen, Is-
rael, Kanada, Russland - das Intermet ver
zeichnet unzihlige Eintrédge und Seiten un-
ter dem Stichwoet Capoelra. Auch i
Deutschland  Nindet  dwe Mischung  aus
Akrobatik uwnd Schnelligkeit, Grazie und
Geschicklichkeit immer mehr Anhanges.
Das Spiel st offen: Ohne festgelegte Bewe

SO Wenig zu tun wie mit
reiner Show, Ske kommt
von Herzen” erkliien der
Lehrer mit selnem sin-

den Kreis betritt, e¢in neues
Spwl beginnt

apoelra ist ein arembe-

raubender Anblick. Die genden,  brasilianisch
Mischung aus Kampftechnik portugiesischen  Akzent.
und Tanz, die m Nordosten des Selme Korperbeherr-

sclnng erwarb sich des Ca-
poeirista durch eine klassi
sche Ballettausbildung. Sent
september untesricheer | Trai-
-, so Bomfims Kanstlernarme,
beim TSV 1846 Mannheim

riesigen stdamer ikanischen
Staates heimisch is1, aber auch in
vielen anderen Provinzen Anhdn-
ger hat zieht Brasilien-Besuches
unwelgerlich in lheen Bann. Das wis-
sen auch die

Capoeiristas: deetmal pro Woche  rund
iy oS ol gt G pwichen 14 und 37 Jab
Vo:t%l: m; poera in Mannheim.  Bid: zg —

zuschauen Im Moment lernen An-
will, dem finger und Foetge-

streckt sich fast sofort elne gedffnete

Hand entgegen. . Para a escola®, fiir die
Schule. lautet die Forderung, die sich rasch
auf abenteveriiche Summen erhtht, sobald
der Fotoapparal oder gar die Videokamera

schrittene noch gemein

sam: Montags steht Capo-
elra Angola auf dem ﬂ
gramm, mittwochs wird Akroba-
tik gedibr, und am Freitag flieBen

blik wollte die kulturelle Ausdrocksform
der Schwar zen am liebsten ausmeszen. Die
Unterdrickung  errelchte  thren  Hthe
Rnnkt, als in den 20er Jahren des 20. Jahr

underts Capoeiristas in Banden durch die
Seadhte Recife, Salvador und Rio de Janeiro
zogen und sich blutige Kampfe mit der
Ordnungsmacht leferten.

Dlese Gruppen bestanden aus ehernal)

gen Sklaven, denen sich Einwanderer
und Kriminelle anschlossen. Aber auch un-
ter der jungen Elite, den Polizisten und Mi-
litiies sowie den Intellekrsellen fand die
Capoetra immer mehr Anhénger Doch erst
mit dem Anwsantritt von Getilio Vargas.
der far seine Prasklestschalt die Unter-
stutzung des Volkes suchte. wurde Capoet

ra im Jalo 1930 offiziell erlaubt. Die erste
Schule 0ffnete thre Tore In Salvador. dem
Herzen Bahias. Dort wirkte Mestre Bimba
- eben jener Meister, der mit Capoeira Re

glonal einen schnelleren und akrobatische-
ren Stil kreierte. Seine Akademie 2og

gungsabldufe begeben sich die zwel Capo-
viristas in die Roda, den Kreis, hinein. Ab-
solute Wachsamkelt und Korperbeberr
schung sind notwendig, um flexibel aof die
Bewegungen des Gegners zu reagicren. Der
Wechsel von Angriff, Rickzug und Tiu
schung bringt Spannung in den Zwel
kampf. der en Genuss fir die Zuschauer
ist - vor allem i Nordosten Brasiliens:
Wer Capoeira in Salvador gesehen hat,
der hat Kunst gesehen”, sagt Juarez Bom
fim ernst. Der Mann weil wovon er
speache.

* Kontakt zur Capoeira-Gruppe diber den

1 TSV 1846, Telefon: 0621/41 18 46, Fax:
062141 7442, e-mall  info@tsymann-
heimde  Capoetra-Shows  kann  man
auch buchen: Wer Interesse an einer 15-
bis 30-mindtigen Vordahrung hat (zwei
bis neun Capoeiristas), wendet sich an
Juarez  Bombim,  Telefon: 0170/
2651400



